
Shoppen & Schlemmen
Nikis Outlet Box lädt am 9. und 10. Dezember zu Einkaufsnächten bis 24 Uhr ein

Sonderveröffentlichung

BAD WALDSEE / GAISBEUREN
(sz) - Nikis Outlet Box lädt am
morgigen Freitag und Samstag,
9. und 10. Dezember, zu langen
Einkaufsnächten ein. Von 9
Uhr bis Mitternacht können
sich die Besucher auf stilvolles
Shoppen in schönem Ambien-
te freuen und nach Herzenslust
im vielfältigen Angebot der
vorweihnachtlich geschmück-
ten Outlet Box stöbern. In Ni-
kis Outlet Box warten günstige
Preise für neue, hochwertige
Markentextilien, -schuhen, -tü-
cher, -schals und –taschen so-
wie einer riesigen Auswahl an
modernen oder klassischen
Düften der Parfümerie. 

Nebenan, in Nikis Lounge,
werden die Sinne mit heißen
Cocktails und Schnapsspeziali-
täten aus dem Hause Prinz in
Hörbranz sowie leckeren Klei-
nigkeiten auf der beheizten
Terrasse verwöhnt. Dort berei-

tet der Chefkoch Hermann
Haas köstliche Rösti-Speziali-
täten und andere kulinarische
Highlights zu. Ab 19 Uhr ver-
wöhnt Billy, der Europameister
im Cocktailmixen aus der Kari-

bik, die Besucher mit leckeren
Wintercocktails, die von innen
wärmen. Von 20.30 Uhr an
heizt DJ Kreas mit Musik der
80er und 90er auch von außen
ein.

Am Abend wartet ein be-
sonderer Höhepunkt für
Schnäppchenjäger: Die bereits
unschlagbar günstigen Preise
in Nikis Outlet Box werden
noch interessanter. An beiden
Abenden, zwischen 21 und
22.30 Uhr, gibt es in einer der
Abteilungen weitere 20 Pro-
zent Rabatt auf die Markenwa-
re. In welcher Abteilung - das
wird kurzfristig verkündet. Die
Besucher dürfen sich auch auf
interessante Überraschungs-
Aktionen freuen.

Lange Einkaufsnächte
mit Winterzauber

Nach Herzenslust im vielfältigen Angebot in der weihnachtlich
geschmückten Nikis Outlet Box stöbern

Stimmungsvoll ist das Ambiente bei den Einkaufsnächten bei Nikis
Outlet Box in Gaisbeuren. FOTOS: GOTTFRIED BRAUCHLE

Nach dem Einkaufsbummel kann man sich in Nikis Lounge stärken.Einkaufen und sparen - bei Nikis Outlet Box ist das kein Pro-
blem.

Nikis Outlet Box & Nikis
Lounge, Industriestraße 2,
88339 Bad Waldsee-
Gaisbeuren. Direkt an der
B30.

Hier geht’s lang

Einkaufsnächte
am 9. + 10. Dez.
Shoppen und schlemmen bis 24 Uhr
* neue Markenware * Live-Musik * Cocktails *
Interessante Rabattaktionen www.nikis-outlet.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Sa. 9 - 18 Uhr
Do. 9 - 20 Uhr

sti
lvolles

 Shoppen · kulinarische Highlights · schönes Ambiente

INDUSTRIESTR. 2, 88339 BAD WALDSEE-GAISBEUREN      DIREKT AN DER B30

hoppp en
hopo ppp e

 Heiße Cocktails sowie heiße Schnapsspezialitäten 
aus dem Hause Prinz (Hörbranz) und leckere Kleinigkeiten 

auf der beheizbaren Terrasse
 Rösti-Spezialitäten + Cocktails in der gemütlichen Lounge

Freitag und Samstag: Nikis Cocktail Night ab 19 Uhr mit Billy 
unserem Cocktail-Profi  aus der Karibik 

Ab 20.30 Uhr heizt Ihnen DJ Kreas mit Musik der 
80er und 90er Jahre ein

Beide Abende zwischen 
21.00 und 22.30 Uhr nochmals

-20 % Rabatt-20 % Rabatt
auf unsere Abteilungen (Damen, Herren, Parfümerie).

Lassen Sie sich überraschen!

Cocktails, Stars
& Live Musik

Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 9 - 24 Uhr
Fr. + Sa. 9 - 2 Uhr

ANZEIGE

ANZEIGE

Was machen Krebszellen falsch und wie schützt man sich am besten? – Auf diese Fragen ging Krebsspezialist Dr. Gerhard Fischer ein
RAVENSBURG (sz) - Der Krebsspe-
zialist Dr. Gerhard Fischer ist ein
neugieriges Kind gewesen. Weil er
damals gern auf eine Kinderuni ge-
gangen wäre, setzt er sich heute da-
für ein, dass Kinder verstehen, was
Krebs ist, was Metastasen sind und
dass ein Piercing nicht direkt zu
Krebs führt, wohl aber Zigaretten-
rauch und zuviel Sonne. 

Die Krebskrankheit sei nicht so
leicht zu verstehen wie etwa ein
Armbruch, räumte Dr. Gerhard Fi-
scher ein. „Krebs ist, wenn sich Zel-
len unkontrolliert im Körper ver-
mehren“. Unser Körper bestehe aus
einer riesigen Menge von Zellen, die
sich nach einer inneren Uhr ver-
mehrten und von Genen gesteuert
würden, erklärte er. „Gene sind eine
Art Regeln, die auf der DNA stehen.“
Ein Studi fragt nach, was die Abkür-

zung heißt. „Desoxyribonukleinsäu-
re“, sagt Fischer. Auf deutsch also ei-
gentlich DNS. Eine Schädigung, eine
Störung der Gene kann Krebs, die
unkontrollierte Zellvermehrung her-
vorrufen, die gesundes Gewebe zer-
stört. 

Krebszellen können über das Blut
wandern und Absiedlungen, Metas-
tasen bilden. „Ist das dann Blut-
krebs?“ fragte ein Mädchen. „Nein“,
stellte Dr. Fischer klar. „Blutkrebs
entsteht im Blut, Darmkrebs im
Darm und Hautkrebs in der Haut.“ Je
länger man lebt, desto größer ist die
Wahrscheinlichkeit von Fehlern in
den Zellen und damit von Krebs.
„Kinder bekommen Krebs sehr sel-
ten“, beruhigte der Professor seine
jungen Hörer.

Schützen könnten sie sich, wenn
sie nicht rauchten, sich auch nicht in

verrauchten Räumen aufhielten, zu
viel Sonne wie zu viel Alkohol ver-
mieden und einen Arzt befragten.
Regelmäßige Bewegung und gesun-
des Essen schützten außerdem vor
Krankheiten aller Art. „Über
Piercings wissen wir noch nicht
viel“, sagte Gerhard Fischer auf eine
Frage hin. Sie könnten jedenfalls zu
Entzündungen führen und die Ab-
wehrkräfte schwächen.

Kinderuni erklärte den Nachwuchsakademikern Krebs

Die jungen Studis nehmen das Thema Krebskrankheit ernst. FOTO: PRIVAT

Am Studienjahr der Kinderuni
Ravensburg-Weingarten können bis
zu 250 Schulkinder der Klassen 3
bis 6 teilnehmen. Studienjahr-
beginn ist jeweils Oktober. Die drei
Hochschulen der beiden Städte
und die OSK sind daran beteiligt. 
●» www.kinderuni-ravensburg-

weingarten.de
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RAVENSBURG (sz) - „Die verlorene
Ehre der Katharina Blum“ von Hein-
rich Böll bringt die Württembergische
Landesbühne Esslingen am heutigen
Donnerstag auf die Bühne des Kon-
zerthauses Ravensburg. Die literari-
sche Studie über Verflechtungen von
Politik, Wirtschaft und den nicht im-
mer unabhängigen Medien ist scho-
ckierend zeitlos und hat bis heute
nichts von ihrer Brisanz und Aktuali-
tät verloren. Um 19.30 Uhr gibt der
Dramaturg der Württembergischen
Landesbühne Esslingen, Matthias
Göttfert, eine Einführung. Beginn der
Aufführung ist dann um 20 Uhr. 

Landesbühne spielt
im Konzerthaus

Karten (15 bis 21 Euro) und Infos
gibt es bei der Tourist Information
Ravensburg und unter Telefon
0751/82800 oder im Netz unter: 
●» www.reservix.de


